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Apresentacao

A Cartilha que ora apresentamos € parte integrante do projeto “Recursos
Comunitarios a Pessoa ldosa”, desenvolvido na Coordenacédo de Projetos de
Extens&o da UnATI, na UERJ. A produg&o de materiais informativos, em formato
de cartilhas, visa democratizar informacdes que ajudem a pessoa idosa a
garantir a efetivacdo de seus direitos.

Instrumentos como cartilhas de a¢cbes educativas facilitam a disseminacao de
informacgdes que podem mudar a vida de um idoso ou idosa. Uma sociedade
consciente € capaz de cobrar do Estado a garantia e protecdo dos direitos da
pessoa idosa. Somente assim poderemos ter a possibilidade de uma sociedade
mais igualitaria.

Apresentamos o langamento da nossa décima segunda cartilha: “ldosos e a
Convivéncia Familiar em tempos de Pandemia”. As outras onze foram:
Cartilha A coluna lombar: anatomia e efeitos do Envelhecimento; Cartilha Rio de
Janeiro para os idosos: opc¢Oes de arte, cultura e lazer; Cartilha de orientacédo de
medicamentos em pessoas idosas: direitos e cuidados; Cartilha de prevencao a
violéncia contra o idoso; Cartilha sobre acessibilidade para idosos; Cartilha de
procedimentos bancarios para a pessoa idosa; Cartilha do Cuidador de ldoso;
Cartilha de Violag&o dos Direitos da Pessoa Idosa; Cartilha sobre instituicbes de
Longa Permanéncia para idosos; Cartilha “Conhecendo um pouco da
incontinéncia urinaria feminina” e “Cartilha Especial Idosos nos Domicilios,
Pandemia e Procedimentos Pds-Abertura”. Essas cartilhas estao disponiveis no
site da UnATI (http://www.unatiuerj.com.br).

Equipe da Coordenacao de Projetos de Extensdo da UnATIL.LUERJ

Introducao

O envelhecimento é um processo demasiadamente pessoal, ndo s6 com
individuos diferentes um dos outros, mas também com altera¢des nos aspectos
fisicos, biolégicos, psicoldgicos e sociais.

Para além dessas alteracdes, a pandemia do coronavirus trouxe uma mudanca
na rotina de muitas familias. E normal experimentar neste periodo pandémico,
emocdes como medo, ansiedade, tristeza, raiva, sobrecarga. Trata-se de uma


http://www.unatiuerj.com.br/

situacdo inédita para todos, e que nos exige novos conhecimentos e mudancas
nos habitos.

Uma das estratégias de cuidado para reduzir a propagacdo do coronavirus e a
contaminacao, foi o isolamento social. Desta forma, as pessoas ficaram em suas
casas e consequentemente as relacdes familiares ficaram mais intensas e
bastante desafiadoras, apresentando por vezes dinamicas de conflitos. Somado
a situacao da pandemia, com a necessidade de isolamento social principalmente
dos idosos, observamos também que a nova dinamica de cuidados foi
confundida ou serviu de pretexto para um também distanciamento afetivo.

Pensando nisto, a equipe da coordenacdo de extensdo da UnATI UERJ,
desenvolveu esta cartilha para auxiliar as familias no fortalecimento de vinculos
e cuidados aos idosos durante a pandemia.

“A pandemia da Covid-19 impde a todos os sujeitos, para além do
enfrentamento do tornar-se velho, a presentificacéo da finitude da vida
para a geracdo de 80 anos e mais, e a confrontagdo de um futuro
préximo as geracdes de 60-70 anos, que sao as atuais cuidadoras
familiares. A percepcédo da proximidade da morte aciona sentimentos
contraditérios em relacdo a prOpria subjetividade e a aposta
imaginaria do tempo de vida restante. Cuidar dos mais velhos obriga
os familiares envolvidos a reverem seu projeto de vida e, talvez, a
ilusoria percepc¢éao de qualidade de vida que teria ao atingir uma idade

mais avancada.”

(Maria Luiza A. Heilborn, Clarice E. Peixoto, Myriam M. Lins de
Barros)

Cuidados basicos ao idoso no domicilio durante
a pandemia

Importante manter a lembranca do idoso sempre ativa aos cuidados necessarios
para o combate a pandemia do covid 19, tais como uso de mascaras, lavar as
maos constantemente, priorizar a ventilacdo do ambiente, limpeza do ambiente
e dos objetos comprados, restringir as visitas e aglomeracdes, manter-se ativo
fisicamente e mentalmente.

E o idoso que reside sozinho?

Aqueles idosos que residem sem seus familiares, torna-se imprescindivel a
criacdo de uma rede de solidariedade para auxilid-los com compras,
pagamentos, permitindo que 0s mesmos ndo se exponham. Assim como se torna
ainda mais importante a manutencao de seus vinculos sociais através de contato



telefénico, chamadas de video, como forma de fortalecimento dos lacos e de
preservacao do convivio.

E o idoso com algum comprometimento
cognitivo?

Além de sofrer limitacdes impostas pela idade, e muitas vezes somar a isto sua
fragilidade e doencas crbnicas, o idoso pode apresentar alteracdes
comportamentais relacionadas a deméncia, podendo desta forma aumentar o
risco de contrair o virus, pois pode esquecer-se de lavar as maos ou ter
dificuldade em aderir recomendacdes como o distanciamento social ou o uso de
mascaras, estando mais vulneravel a ter a infecgéo.

Nestes idosos, as alteracbes comportamentais podem surgir devido ao
isolamento e a mudanca de rotina na pandemia. Priorize excluir infec¢cbes ou
condicbes que levam a dores ou desconfortos. Em seguida, tente incluir
atividades em sua rotina no ambiente doméstico ou realize atividades externas
como caminhada, pegar sol no play ou na cal¢cada, com todos os cuidados
necessarios e atente-se aos estimulos no ambiente como, por exemplo, muitos
ruidos, desorganizagdo do ambiente, brigas. Isso pode deixar o idoso mais
agitado!

Convivéncia familiar e pandemia

O envelhecimento, processo inerente ao ser humano, pode ocasionar alteracdes
fisicas e psiquicas, conforme ja mencionado, o que pode gerar limitacdes a este
idoso que passara a necessitar de protecdo e auxilio que deve partir dos
familiares, como também do Estado. O cuidado com os idosos torna-se ainda
mais fundamental diante do cenario da pandemia de covid 19 entendendo ser
essas pessoas as mais propensas aos efeitos letais da referida enfermidade,
sendo parte da populacdo considerada como grupo de risco.

A convivéncia familiar € um direito resguardado aos idosos e muito enfatizado
no Estatuto do Idoso em seu artigo 3°:

“ E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a
saude, a alimentacéo, a educacéo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a
cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria.”

Entende-se por familia o conjunto de pessoas que possuem grau de parentesco
ou lagos afetivos e vivem na mesma casa formando um lar. Pela lei, espera-se
gue o ambiente familiar seja um lugar de afeto, cuidado, seguranca, conforto e
bem-estar.



Se por um lado a restricdo social permite passar mais tempo com 0s idosos e
em familia, por outro, as demandas simultdneas de cuidado, bem como o
cumprimento das tarefas de trabalho em regime home office, e ainda os afazeres
domésticos, podem gerar estresse e sobrecarga, comprometendo a boa
convivéncia familiar.

- Como facilitar uma convivéncia saudavel e fortalecer os vinculos familiares?

Diante de preocupacdes com o enfrentamento da covid 19, estresse e mudancas
repentinas, a manutencdo de uma rotina para o idoso torna-se indispensavel
para lidar com as situacGes desafiadoras de maneira saudavel, sem que elas
causem prejuizos.

O estabelecimento de uma rotina diaria proporciona ao idoso assegurar a
continuidade de uma estrutura a sua vida e permite que tarefas importantes, tais
como a medicacao, higiene, atividade fisica e alimentacdo transcorram sem
muitas intercorréncias. Para além disto, a previsdo do que se ira fazer no dia a
seguir pode desfazer alguns receios ligados ao desconhecido e ajudar na
concretizacdo de tarefas diarias, diminuindo assim também expressivamente
episédios de altos niveis de ansiedade, insdnia, agitacdo. A qualidade de vida,
no caso dos idosos, esta muito ligada ao estabelecimento de uma rotina diaria e
esta rotina auxilia também na diminuicdo de possiveis situacdes de sobrecarga
do cuidador. Mas lembre-se! E preciso estabelecer rotinas com atividades que
respeitem habitos, costumes e desejos dos idosos. Além disso, € muito
importante que a relacdo seja mantida com respeito e nao infantilizacéo deste
idoso.

Coisas a fazer....

Conectar-se com pessoas por chamada de video, redes sociais. Distanciamento
social ndo é distanciamento afetivo!

Manter-se ativo com praticas de atividades em casa como alongamentos,
caminhadas no quintal

Realizacdo de atividades em conjunto: Com seus celulares afastados ou
desligados, foquem na convivéncia. Busquem momentos juntos! Realizem as
refeicdes juntos, conversem, assistam televisdo, reservem um tempo para um
jogo de tabuleiro ou uma sesséo de cinema por exemplo.

Divisdo das atividades domésticas: Permita que o idoso sinta-se Uutil e
participante da dinamica familiar, contribuindo com as atividades do lar como,
por exemplo, ajudando na preparacdo das refeicbes, arrumando as camas,
colocando roupas para lavar. Caso o idoso apresente limitacbes fisicas ou
cognitivas, proporcione a ele atividades de acordo com as possibilidades que se
estabelecam para o mesmo. Por vezes, o cuidador tera de refazer a atividade
executada pelo idoso, mas tera proporcionado a ele sentimento de pertenca e



utilidade. Deixe-o fazer do seu jeitinho e no seu tempo! Estimule sua
independéncial

Momentos de relaxamento: Que tal um momento de relaxamento antes de
dormir? Pode ser sozinho ou em familia. Tire um tempo para exercicios de
respiracdo, para ouvir uma musica, fazer suas oracdes. Escolha algo de sua
preferéncia para desacelerar seu corpo e sua mente!

Mantenha comunicacdo clara com os demais moradores da casa, fale o que
sente, 0 que pensa, mas sempre de forma respeitosa. Seja paciente também
pois todos estdo sofrendo reflexos dessa pandemia.

- Quais os tipos de suporte oferecido pela
familia?

O suporte social se constitui por diversos recursos que o individuo recebe
através das relacdes sociais, podendo ser:

Instrumental — Auxilios concretos (ajuda financeira)
Informativo — Aconselhamentos, orientacdes

Emocional — Expressdes de apoio, afeicdo, amor

- E quando existe o conflito, o que fazer?

Cada familia possui caracteristicas préprias e que estdo associadas a diversos
fatores como contexto sociocultural e econbmico, a qualidade dos
relacionamentos, aos tracos de personalidade e a saude mental e fisica de seus

membros.

Cada familia possui uma dinamica construida de relacionamento e de cuidado,
porém com o isolamento social, em alguns contextos familiares os conflitos
podem acarretar em episodios de violéncia, e a dendncia ndo pode deixar de ser
realizada.

Estudiosos afirmam que neste periodo de confinamento, houve um crescente
namero de denudncias relacionadas a violéncia contra a pessoa idosa. Segundo
nameros do Disque 100, do Ministério da Mulher, Familia e Direitos Humanos,
houve um aumento de 59% no Brasil somente nos meses de Marco a Junho de
2020.



Elencam-se os tipos de violéncia praticada contra a pessoa idosa:
Violéncia Fisica

Violéncia Psicologica

Negligéncia

Violéncia Institucional

Abuso financeiro

Violéncia patrimonial

Violéncia sexual

Discriminacéo

Onde denunciar e pedir ajuda? Conheca esta
rede, divulgue e se precisar entre em contato!

Delegacias especializadas para o atendimento a pessoa idosa ou delegacia do
seu bairro

Conselho Estadual ou Municipal dos Direitos da pessoa idosa

Ouvidoria do Ministério Publico através do 127 ou 99366-3100 (incluso uso de
whatsApp)

Disque 100 - Direitos Humanos

CREAS - Centro de Referéncia Especializado da Assisténcia Social da regido
onde reside

Quando a violéncia contra a pessoa idosa acontece no ambito familiar, as
consequéncias de um conflito mal resolvido sdo ainda mais graves,
principalmente pelos sentimentos trazidos pelos anos de convivéncia e escolhas.

Para amenizar a dindamica conflituosa, e ndo chegar a uma situacéo de violéncia,
0os membros da familia podem buscar apoio em servicos de mediacdo de
conflitos ou de terapia de familia. Dialogar em prol da resolucéo do conflito pode
impedir a violéncia e melhorar a convivéncia!
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